


穿越历史隧道，聆听圣贤教诲

千年文脉绵延不绝，诸子先贤的智慧历经岁月洗礼，依旧

熠熠生辉。当我们拨开历史尘烟，与古代圣贤隔空对话，便能

从他们的思想哲思里，读懂处世之道、明晰人生方向。以下四

部经典，分别携手孟子、晏子、墨子、庄子四位先贤，结合使

命、职场、进取、人生四大维度娓娓道来，带你在古圣箴言中

汲取力量、解惑前行。

《孟子与我聊使命》

姜正成

郑州大学出版社

孟子的民本思想在历史上产生了深远影响，

对我们如今提倡的以人为本，构建和谐社会是一个极大

的启示，对我们每个人的现实人生有着重要的指导意义。

本书通过孟子的聊天为开端，突出了其思想的本质，聊

天内容依据现代社会的热点问题展开，通过详细的阐述

和精彩的分析，把人生使命之道展现了出来，书中有丰

富的案例和得当的点评。本书体例新颖，分类合理，语

言通俗易懂，是一本深入了解孟子及其儒家思想的佳作。

《墨子与我聊进取》

姜正成
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本书采用独特的方式，运用当今读者喜闻乐

见的穿越笔法，以古人与今人零距离接触、促膝谈话的

形式，把国学知识与古今哲学道理、励志故事有机地柔

和在一起。把墨子的哲理思想、人生理念非常巧妙地融

合进当今社会生活之中，让读者结合社会生活实际更深

刻、更现实、更贴切、更亲近地来了解把握墨子的思想

脉络，掌握其思想精髓，达到学有所用、学为我用、运

用所学知识修身养心、提升生活和工作质量的目的。



《晏子与我聊职场》

姜正成

《晏子春秋》是中国最古老的传说故事集，

大约成书于战国末期，215 个小故事相互关联和补充，

构成了栩栩如生的、完整的晏子形象。本书所要讲述

的是《晏子春秋》和今天职场之间的关系本书采用主

持问答的形式，让晏婴穿越时空的隧道和我们直接面

对面的对话，讲述自己在《晏子春秋》中的见解与今

天的联系。

庄子是我国先秦时期伟大的思想家、哲学家、

文学家，道家学说的主要创始人之一。庄子是老子思想的

继承和发展者。后世将他与老子并称为“老庄”。他们的

哲学思想体系，被思想学术界尊为“老庄哲学”。庄子的

物质生活虽然贫困，但精神生活却异常丰富：读书、漫游、

观察、遐想、追求“至人无己”的自由境界。本书主要讲

述庄子与我聊自我超脱、自我省视、自我修养等人生智慧。

《庄子与我聊人生》
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