


诗词与茶酒棋食相伴，与民族精神同行

古往今来，中国就是诗歌的国度，既藏山川风月之美，亦蕴人间

烟火之暖，更承民族精神之魂。它可与一盏清茶共品，可与一壶佳酿

同醉，可与一局棋局相伴，亦可与一箸佳肴相逢，而在这字字珠玑的

背后，更凝结着“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的气节、“先

天下之忧而忧”的胸怀。

今天，为读者甄选五本与诗词相关的佳作，愿你在墨香中解锁诗

词与茶、酒、棋、美食的奇妙联结，更能读懂字句间奔涌的民族风骨，

让经典诗词真正走进心间、照亮生活。

书名：《品读醉美茶文化诗词》

作者：单治国

出版社：中国言实出版社

推荐理由：茶与诗，是中华文化史上的两朵姐妹花。

很多文人既爱作诗，也爱喝茶，由此吟咏的大量茶诗，

成为文人自己人生的注脚，亦是文化的魂丽组成。通

过一首首茶诗，我们得以还原古代文人的生活场景，

体会他们的风流雅趣，感受历史温度。本书精选历代

与茶文化有关的优美诗词，配上相关赏析，使读者领

略涤烦益思的品茶之趣，倾听茶与诗的不解之缘。

书名：《品读醉美酒文化诗词》

作者：许康

出版社：中国言实出版社

推荐理由：中国是一个酒的国度，也是一个诗的国家，

诗酒不分家。纵观中国文学史，在古代文人那里，有

酒必有诗，无诗酒不雅，无诗酒不神，诗和酒常常相

提并论。酒能激发诗人的创作灵感，诗能增添饮酒的

高雅情调，酒和诗就像诗酒文化的双子星座，彼此依

托，相互映衬。本书精选历代与酒文化有关的优美诗

词，配上相关赏析，为读者呈现酒文化中不一样的精

彩。



书名：《品读醉美棋文化诗词》

作者：韩玉玲

推荐理由：古人爱写诗，也爱下棋，更爱在诗词里描

写下棋的场面和感受。下棋既可以修身养性，也可以

益智延年，更可以结交好友。不少古代文人在弈棋中

领略到不同的人生境界，以棋为题材，在诗词中寄托

幽思，抒发胸膛。打开书页，你可以感受古代文人高

超的棋艺，领略方圆之间蕴含的人生哲理。

推荐理由：徜徉于博大精深的中华文化，我们会发现中国

古典诗词与美食之间的密不可分，水乳交融。“柴米油盐

酱醋茶”开门七绝句辈辈永相传，人们对美食的欣赏和向

往不曾改变，那些被国人传颂了几千年的古诗里，一景一

物、一箪一食，在诗人的笔下都美得令人心醉。本书精选

历代与美食有关的优美诗词，配以赏析，为读者呈现古人

对美食的欣赏与向往，领略舌尖上的诗词之美。

书名：《品读醉美美食文化诗词》

出版社：中国言实出版社

作者：宫润华

推荐理由：爱文者徜徉诗词，好史者流连史事，本书从

经典诗词切入，以历史文献为依据，通过一个个故事讲

述了民族精神的传承以及历史意义、时代价值。读者在

阅读时，既能徜徉于诗词佳作的艺术美感中，又能在感

动于历史故事的过程中接受心灵的洗礼和精神的熏陶。

通过诗词与历史故事的结合，为民族精神的传承和国家

精神文明建设做出力所能及的贡献。

书名：《中华诗词中的民族精神》

出版社：大象出版社

作者：王士祥

出版社：中国言实出版社


