


汉字里的文明印记：精选汉字书籍指南

汉字，是中华文明绵延五千年的鲜活载体，是镌刻在民族基因里的文

化密码。从甲骨文的刀刻纹路到楷体的端庄工整，每一个汉字都沉淀着古

人对世界的观察、对生活的感悟 ——“日”是头顶一轮红日的具象，“山”

是群峰连绵的轮廓，“孝” 是子女搀扶长辈的温情，这种 “观物取象” 的

造字智慧，让汉字成为了兼具实用与审美价值的 “活化石”。它不仅是我

们日常交流的工具，更是连接过去与未来的桥梁。以下几本关于汉字的书

籍，将带大家探寻汉字里的文明印记，感受其独特魅力。

作者：许进雄

出版社：中信出版集团

推荐理由：《字字有来头》系列是一套通过讲解汉字

起源而了解古代社会的历史文化类图书。其核心概念

是以甲骨文字分析古代创字时的想法，经由研究字的

演变过程，以推敲古代文化、生活习惯、社会制度，

找到造字者的巧思和创意。通过展示历史故事、出土

文物，厘清字的来源和变化规律，让读者感受与自己

较为遥远的古代知识，更好地认识汉字、理解汉字，

找到文化认同。

书名：《字字有来头》



书名：《汉字有话说》

作者：老湾

推荐理由：本书将古汉字作为考古对象，以人类生活

的共同联系为背景，以文字训诂资料为基础，以对中

华哲学的新理解为工具，发掘古汉字初义，追溯先民

生活和思想源头，描述中华文化原初样式。无论对笔

者还是读者而言，进入本书话题都是一次激动人心且

生动有趣的经历。它不仅是一次文化探险和寻宝行

为，还是一次在历史深处对话我们自己的行为。

推荐理由：本书从汉字的起源入手，阐述古人造字的哲学

思辨，连通古今，立足当代，挖掘中华优秀传统文化中蕴

含的具有当代价值与世界意义的思想观念、人文精神、道

德规范。中国的价值观念在世界舞台上彰显出越来越强大

的生命力，这是中华民族薪火相继的真实写照，而汉字以

及它所携带的文化印记，恰好可以从一个侧面诠释源远流

长、后浪推前浪的中国智慧和中国精神。

书名：《汉字精气神》

出版社：上海人民出版社

作者：张一清

推荐理由：本书通过对一个个汉字、词语的考辨、溯源，

挖掘了其背后的历史文化信息。被称为“四有”新书：

有知识，有学术，有趣味，有文化。恰如水中盐花中蜜，

无痕有味。释义经得起典籍考察，典故经得起史书翻检，

讲解更是有理有据，既有扎实的史料依据又有完备的逻

辑说服力，可靠可信且可用。

书名：《汉字里的中国》

出版社：上海远东出版社

作者：陈璧耀

出版社：东方出版社


