


走进父亲，读懂父亲

—— 父亲节主题书单推荐

翻开书页，字里行间皆是父爱的印记。父亲或许不善言辞，却总

用行动诠释爱的重量。那些藏在生活褶皱里的关切、困境中坚定的托

举，都在这些书中化作温暖的文字。这个父亲节，让我们走进那些关

于父爱的动人故事，在阅读中聆听那些未说出口的牵挂，读懂沉默背

后的深情，感悟藏在时光里的守护。

书名：《曾国藩家书》

作者：「清」 曾国藩

出版社：北京联合出版公司

推荐理由：《曾国藩家书》是一部极具价值的经典著

作，书中收录了曾国藩对子女在修身、治学、处世等

方面的教诲，其教育理念对现代家庭教育仍有深刻启

示。他的书信行文流畅，语言平实真挚，兼具文学性

与思想性：既以 “不为圣贤，便为禽兽” 的严要求

子女修身立德，以 “志、识、恒” 三诀引导治学，

以 “利可共不可独” 等箴言传授处世智慧；又在字

里行间流露 “时时挂念，夜夜梦归”的舐犊之情，

通过家书传递对子女 “成德、成才、守业” 的殷切

期望。



书名：《背影》

作者：朱自清

推荐理由：本书收录《背影》《荷塘月色》等经典篇

章，朱自清以细腻笔触捕捉生活微光。在《背影》中，

他用白描手法勾勒父亲月台买橘的蹒跚身影，“青布

棉袍黑布马褂” 的衣着、“心里很轻松似的” 的故

作坦然，将中国式父爱的笨拙与深沉刻画得淋漓尽

致。没有华丽辞藻，仅靠朴实细节，便道破天下父亲

沉默而厚重的牵挂。从民国站台到现代生活，这不足

两千字的篇章，始终是成长路上必读的情感启蒙，更

是读懂父爱的永恒注脚。

推荐理由：在这部自选集中，梁晓声以细腻笔触勾勒岁月

图景，既有对苦难与温情的深刻洞察，也饱含对人性与生

活的哲思。其中《父亲》一文堪称经典，他用冷峻而真实

的文字，刻画了一位在零下三十度工地凿冰的底层工人父

亲。父亲皲裂的双手、佝偻的脊背，以及醉酒后对 “我”

未来的殷切期许，将中国式父子间深沉又内敛的情感展现

得淋漓尽致，让读者看到父爱的厚重与坚韧。

书名：《成长变奏曲：梁晓声自选集》

出版社：甘肃人民出版社

作者：梁晓声

推荐理由：这是一部装满父亲智慧的 “成长指南”。

刘墉以作家的细腻与父亲的温情，在书信中与子女探讨

学业、情感、处世等命题：文字不似传统家训严苛，却

在 “咖啡要趁热喝” 的日常里藏着人生密码。当孩子

抱怨 “为什么总让我努力”，他回 “因为世界是公平

的竞技场”；面对青春期迷茫，他说 “真正的成长是

学会和自己对话”。每封信都像一盏灯，照亮成长路上

的困惑，让父爱在字里行间成为可触摸的力量。

书名：《刘墉家书》

出版社：天津人民出版社

作者：刘墉

出版社：古吴轩出版社


