


书名：《玫瑰与利剑:改变历史的非凡女性》

作者：乔纳森· W. 乔丹, 艾米莉·安

推荐理由：本书是一本讲述女性历史人物的传记作

品，选取了 12 位在历史上具有影响力的杰出女性领

袖，展现她们拥有的勇气与智慧，揭示她们面对的困

难与挑战。

推荐理由：本书是一部讲述女性力量的史诗小说，一个丹

麦女子在非洲遭遇了婚姻失败、事业破产、挚爱离去等重

大打击，却依然保持希望和热爱，最终突破了性别偏见活

出了一个自我。作者用优美的文字写出了对非洲风土人情

的眷恋，处处洋溢着散文美的内涵，本书两次获得诺贝尔

文学奖提名。
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书名：《走出非洲》

出版社：人民文学出版社

作者：(丹) 卡伦·布里克森

推荐理由：本书细腻描绘了主人公简·爱从孤苦无依的

孤儿，到成为有着坚定独立人格的女教师，再到与爱情

和自我价值抗争的全过程。简·爱虽出生卑微，但她以

超乎常人的毅力和智慧，一次次克服生活的困难，展现

了女性对于自尊、自爱和自由的坚持和追求。这部作品

以其丰富的情节、生动的人物形象和深刻的主题意蕴，

成为了英国乃至世界文学史上的一部杰作。

书名：《简·爱》

出版社：时代文艺出版社出版

作者：(英) 夏洛蒂·勃朗特

出版社：中国人民大学出版社


