


书名：《习近平谈治国理政》

出版社：外文出版社

推荐理由：党的十八大以来，以习近平同志为总书记

的党中央，带领全党全国各族人民开启了改革开放和

现代化建设的新征程。在治国理政新的实践中，习近

平总书记发表了一系列重要论述，提出了许多新思

想、新观点、新论断，深刻回答了新的时代条件下党

和国家发展的重大理论和现实问题，集中展示了中央

领导集体的治国理念和执政方略。

推荐理由：毛泽东是中国人民的伟大领袖，也是杰出的诗

人。要了解当代的中国，就必须了解毛泽东;要了解毛泽东，

就不能不读毛泽东诗词。我国是一个诗的国度，有着诗教

的优良传统，以诗词艺术形式进行爱国主义和思想品德教

育，可以收到"随风潜入夜，润物细无声"的效果。毛泽东

诗词贯穿着以爱国主义为核心的中华民族精神，是进行爱

国主义、革命传统和优良思想品德教育的好教材。

书名：《毛泽东诗词欣赏》

出版社：中华书局

作者：周振甫

推荐理由：本书立意含爱国、廉洁、诚信、宽容、孝悌、

好学、和谐、和平等中华民族优秀的传统文化精神。作

者从经典诗词切入，以历史文献为主要依据，通过历史

人物故事，用通俗易懂、幽默诙谐的语言风格讲述这几

种民族精神的传承及历史意义、时代价值，让读者在诗

词的艺术美感中，接受心灵的洗礼和精神的熏陶。

书名：《中华诗词中的民族精神》

出版社：大象出版社

作者：王士祥



推荐理由：作者将儒家几千年来特别是从孔孟到宋明时

期所发展起来的修身智慧，分成"守静"、"存养"、"自省"、

"定性"、"治心"、"慎独"、"主敬"、"谨言"、"致诚"等九个

范畴，对它们的基本含义及其现实意义，进行了深入浅

出的阐释。

书名：《儒家修身九讲》

出版社：清华大学出版社

作者：方朝晖

书名：《<论语>品读》

出版社：高等教育出版社

作者：刘向红 赵丽萍 魏雪峰

推荐理由：全书分为七章：仁爱、孝悌、谨信、君子、

为学、礼运、为政。每章围绕主题精选经典章句，并循

序渐进地进行品读，既有对经典章句的简要释义，又有

精要、到位、富有启发性和指导性的评析。

书名：《为什么工作总是做不完》

出版社：化学工业出版社

作者：(日)吉田幸弘

推荐理由：作者对比了工作中高效人士与低效人士的五

个方面 42 种习惯差异。表现在时间管理、职场人际关系、

提高工作效率、节省时间提升业绩和情绪管理。这些习

惯体现在我们日常工作的细节当中，有很多我们可能已

经习以为常了。然而，作者将两种不同的习惯同时放在

“变大镜”下，让我们观察。通过实例的对比，我们自

然体会到两种习惯的优劣。



书名：《大学生的时间管理》

出版社：东南大学出版社

作者：罗磊

推荐理由：这本书将会给大学生活可能遇到的很多问题

提供建议。老师们都非常鼓励学生们在面对困难的时候

寻求帮助，不论是找身边人分享交流还是独自看书。人

生就是不断在未知领域探索，不断遇到问题并想办法解

决，当困难一一解决后，人生也就一路畅通了。对于大

学生活中将会遇到的很多问题，这本书里都准备好了答

案。

书名：《人间正道》

出版社：中国言实出版社

作者：周梅森

推荐理由：这是一部格调高昂、催人奋进的长篇小说，

荣获国家图书奖和“五个一工程”奖。这部全景式地反

映当代改革生活的长篇小说，以我国内地经济欠发达的

平川地区为切入口，以一千多万人民摆脱贫穷落后的经

济大建设为主线，在两万八千平方公里土地上，在上至

省委下至基层的广阔视野里，为读者展现了一幕幕气势

磅礴、场面壮观的生活画卷。

书名：《四世同堂》

出版社：北方文艺出版社

作者：老舍

推荐理由：小说以北平城内“小羊圈胡同”中的祁家四

世同堂的生活为主线，描写了抗战期间处于沦陷区的北

平人民的悲惨遭遇和艰苦抗争，生动地刻画了他们从日

本侵略者兵临城下时的惶惑不安，到在铁蹄下忍辱偷生，

最终逐渐觉醒、奋起反抗的全过程，既辛辣地讽刺和抨

击了投降派的为虎作伥，更史诗般地展现和歌颂了中国

人民伟大的爱国主义精神和坚贞高尚的民族气节。它是

一部“笔端蘸着民族的和作家的血写成的‘痛史’和‘愤

史’”，也是中国现代文学目前的不朽经典。


